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ONSOZ

Adolesan donem; bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde yasadig:
¢ok boyutlu ve dinamik bir gelisim evresidir. Bu donem yalnizca fiziksel biiyiime
ve hormonal degisimlerle sinirli olmayip; psikososyal olgunlasma, kimlik gelisi-
mi, saglik davranislarinin sekillenmesi ve yasam boyu siirdiiriilecek aligkanlikla-
rin temellerinin atilmasi agisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle addle-
san saglig, koruyucu, gelistirici ve biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmasi gereken
ozel bir saglik alanidir.

Elinizdeki Adolesan Saglig: kitabi, ergenlik donemindeki bireylerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal iyilik hallerini desteklemeyi amaglayan giincel, bilimsel ve kani-
ta dayali bilgiler sunmak tizere hazirlanmistir. Bu eser, yalnizca saglik bilimleri
alaninda c¢aligan profesyonellere degil; ayn1 zamanda adolesanlarla ¢aligan egi-
timcilere, ailelere ve bu alana ilgi duyan tiim okuyuculara rehber olmay1 hedefle-
mektedir. Adolesanlarin ihtiyaglarini dogru anlayabilmek ve onlara nitelikli saglik
hizmeti sunabilmek, gelecegin saglikli bireylerini yetistirmenin temel anahtaridir.
Kitabin, addlesanlarin saglikli, giivenli ve umut dolu bir gelecege hazirlanmasina
katki saglayabilmesi en biiyiik temennimizdir.

Bu kitap, adélesan bireylerin saglikli gelisimini destekleme yolunda 6zveriyle
calisan tiim saglik profesyonellerine ithaf edilmistir. Bu eserin hazirlanma siire-
cinde emegi gegen tiim yazarlara tesekkiir ederiz. Umuyoruz ki bu eser, hem bi-
limsel bilgi birikimine katk: saglayacak hem de uygulama alaninda yol gosterici
bir kaynak olacaktir.

Bilginin iyilestirici giicline inanarak, genglerin saglikli bir gelecege ulagmasi
dilegiyle...
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