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ÖNSÖZ

Adölesan dönem; bireyin çocukluktan yetişkinliğe geçiş sürecinde yaşadığı 
çok boyutlu ve dinamik bir gelişim evresidir. Bu dönem yalnızca fiziksel büyüme 
ve hormonal değişimlerle sınırlı olmayıp; psikososyal olgunlaşma, kimlik gelişi-
mi, sağlık davranışlarının şekillenmesi ve yaşam boyu sürdürülecek alışkanlıkla-
rın temellerinin atılması açısından da kritik bir öneme sahiptir. Bu nedenle adöle-
san sağlığı, koruyucu, geliştirici ve bütüncül bir bakış açısıyla ele alınması gereken 
özel bir sağlık alanıdır.

Elinizdeki Adölesan Sağlığı kitabı, ergenlik dönemindeki bireylerin fiziksel, 
ruhsal ve sosyal iyilik hallerini desteklemeyi amaçlayan güncel, bilimsel ve kanı-
ta dayalı bilgiler sunmak üzere hazırlanmıştır. Bu eser, yalnızca sağlık bilimleri 
alanında çalışan profesyonellere değil; aynı zamanda adölesanlarla çalışan eği-
timcilere, ailelere ve bu alana ilgi duyan tüm okuyuculara rehber olmayı hedefle-
mektedir. Adölesanların ihtiyaçlarını doğru anlayabilmek ve onlara nitelikli sağlık 
hizmeti sunabilmek, geleceğin sağlıklı bireylerini yetiştirmenin temel anahtarıdır. 
Kitabın, adölesanların sağlıklı, güvenli ve umut dolu bir geleceğe hazırlanmasına 
katkı sağlayabilmesi en büyük temennimizdir.

Bu kitap, adölesan bireylerin sağlıklı gelişimini destekleme yolunda özveriyle 
çalışan tüm sağlık profesyonellerine ithaf edilmiştir. Bu eserin hazırlanma süre-
cinde emeği geçen tüm yazarlara teşekkür ederiz. Umuyoruz ki bu eser, hem bi-
limsel bilgi birikimine katkı sağlayacak hem de uygulama alanında yol gösterici 
bir kaynak olacaktır.

Bilginin iyileştirici gücüne inanarak, gençlerin sağlıklı bir geleceğe ulaşması 
dileğiyle…
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