BOLUM 5

ADOLESAN DONEMDE UREME SAGLIGI VE
CINSEL SAGLIK

Feride CEVIK!
Feyza AKTAS REYHAN?

GIRIS

Adolesan donem, bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin yogun ola-
rak yasandigy, saglikli gelisimin temellerinin atildig1 kritik bir siiregtir. Bu donem-
de edinilen davraniglar ve deneyimler, yalnizca mevcut saglik durumunu degil,
ayn1 zamanda yetigkinlik donemini ve gelecek nesillerin sagligini da etkileyebilir.
Cinsel saglik ve iireme saglig1, adolesanlarin yasam boyu sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi agisindan 6zellikle 6nemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Adole-
sanlar, bu donemde merak, cinsel arzular ve riskli davranislarla karsilasabilir; gii-
vensiz cinsel iligki, istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, cinsel
istismar ve siddet gibi sorunlarla kars1 karsiya kalabilirler (1). Bu riskler, yalnizca
fiziksel sagliklarini degil, psikososyal iyilik hallerini, egitim ve sosyal yasamlarini
da olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle ad6lesanlarin cinsel saglik ve tireme haklari-
nin korunmasy; dogru ve kapsamli bilgilendirme, erisilebilir saglik hizmetleri ve
multidisipliner destek mekanizmalari ile miimkiin olmaktadir. Aile, okul, saglik
sistemi ve toplumun is birligiyle sunulan rehberlik ve saglik hizmetleri, ad6lesan-
larin giivenli kararlar almasini, riskleri azaltmasini ve yasam boyu saglikl aligkan-
liklar kazanmasini saglamada hayati 6neme sahiptir (2).

ADOLESANLARIN CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI

Cinsel saglik, “cinsellikle iliskili enfeksiyonlar dahil hastaliklarin olmamas: ve
ayn1 zamanda fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal anlamda da iyi olma hali” ola-
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SONUC

Adolesan donem, genglerin hem kendilerini hem ailelerini, hem de gelecek nesil-
leri ve toplumu etkileyen kritik bir yagam evresidir. Bu donemde adélesan sagligi-
nin ihmal edilmemesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Donanimli saglik profesyonelle-
ri tarafindan yiriittilen, adolesanlara 6zel, kaliteli ve ticretsiz hizmet birimlerinin
kurulmasi gerekmektedir. Adélesanlarin medikal ve psikososyal a¢idan diizenli
takip ve degerlendirmelerinin yapilmasi, genglerin ihtiyaglar1 dogrultusunda 6n-
celiklerin belirlenmesi ve etkin 6nleme ile miidahale stratejilerinin uygulanma-
s1, ad6lesan sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesinde temel rol oynamaktadir.
Ozellikle cinsel saglik ve iireme sagligina yonelik kapsamli egitim, danismanlik ve
hizmetlerin sunulmasi, genglerin bilingli kararlar alabilmesi, istenmeyen gebelik,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve diger tireme saglig1 sorunlarindan koruna-
bilmesi agisindan hayati 6neme sahiptir.

KAYNAKLAR

1. Uncu B, Dogan E, Duman R. (2023). Adélesan Déneminde Sik Goriilen Saglik Riskleri ve
Sorunlari. Sakarya Universitesi Holistik Saglik Dergisi, 6(2):338-352.

2. Savas, E., & Ozcebe, H. (2023). Gengler, Ureme ve Cinsel Haklar: Okullarin Onemi ve Ogret-
menlerin Rolii. Saglik ve Toplum, 33(1).

3. Starrs, A.M,, Ezeh, A.C., Barker, G,, Basu, A., Bertrand, J.T., Blum, R., et al. (2018). Accelerate
progress-sexual and reproductive health and rights for all: report of the Guttmacher-Lancet
Commission, Lancet, 391:2642-92.

4. Kabiru, C.W,, Habib, H.H., Beckwith, S., Ajayi, A.I., Mukabana, S., Machoka, B.N,, et al. (2024).
Risk and protective factors for the sexual and reproductive health of young adolescents: Les-
sons learnt in the past decade and research priorities moving forward. Journal of Adolescent
Health, 75(4):520-536.

5. International Professional Practices Framework (IPPF). https://www.ippf.org/ Erisim Tarihi:
30.12.2024

6. Gitak, G. (2021). Adélesanlarda iireme saglif sorunlari ve egitimin énemi. Hali¢ Univ Sag Bil
Der., 93-100. Doi: 10.48124/husagbilder.798730

7. Ogul, Z. (2021). Adolesan ve genglerde cinsel saglik ireme saglig:: etkileyen faktorler ve sorun-
lar. JOWHEN, 7(2):149-165.

8.  Ardahan, E. & Yildirim Sar1, H. (2016). Addlesan evliliklerin sagliga etkileri. Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 32(2):132-142.

9. TUIK (2022). Istatistiklerle Kadin 2022. Ankara: Tiirkiye Istatistik Kurumu. https://data.tuik.
gov.tr/Bulten/Index?p=%C4%B0statistiklerle-Kad%C4%B1n-2022-49668&dil=1#:~:text=Ev-
lenme%20istatistiklerine%20g%C3%B6re%20resmi%200larak,3%20ya%C5%9F%20ile%20
Tunceli%20oldu. Erisim Tarihi: 18.11.2023

10. Liang, M., Simelane, S., Fillo, G.E, Chalasani, S., Weny, K. et al. (2019). The state of adolescent
sexual and reproductive health, Journal of Adolescent Health, 65:3-15.

11. Anik, Y. & Ege, E. (2020). Erken evlilikler ve adélesan gebeliklerde hemsirelik yaklagimi. Ce-
lebioglu A, editér. Adolesan Sagligi ve Hemgirelik Yaklagimlari. 1. Baski. Ankara: Tiirkiye Kli-
nikleri, p.46-55.

12. World Health Organization. The maternal, newborn, child and adolescent health (MNCAH)
data portal. Geneva: World Health Organization; 2021. Erisim Tarihi: 25.03.2024

-70 -



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Adélesan Saghgi

World Health Organization. Adolescent Health. https://www.who.int/healthtopics/adoles-
cent-health#tab=tab_1. Erisim Tarihi: 25.03.2024

Dilmen, S., Kocadz, S., Kizilirmak, A. (2022). Adolesan gebelerin aile planlamasina yonelik
tutumlar: ve kullandiklar1 kontraseptif yontemler. TJTFMPC, 16(1):16-24.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA, 2018). Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Ens-
titiisti. http://www.hips.hacettepe.edu.tr/ tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.pdf. Erisim
Tarihi: 25.03.2024

TUIK, 2022. Diinya Niifus Giinii. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Dunya-Nufus-Gu-
nu-2023-49688 Yayim tarihi: 06 Temmuz 2023. Erigsim Tarihi: 25.03.2024

Zhihui L. et al. (2020). Contraceptive use in adolescent girls and adult women in low - and
middle-income countries. JAMA Netw Open, 3(2):e1921437.

Kiani, M. A., Ghazanfarpour, M., & Saeidi, M. (2019). Adolescent pregnancy: a health challen-
ge. International Journal of Pediatrics, 7:9749-9752.

Sanver, .M. & Ozvaris $.B. (2023). Adélesan dénemde riskli saglik davranislari: ebeveyn, okul,
akranlarin rolii. Sted, 32(4):321-327.

Centers for Disease Control and Prevention. (CDC, 2015). Sexually Transmitted Disease Sur-
veillance 2015. Erigsim 25.11.2023, www.cdc.gov/std/stats15/default.htm.

Bekmezci, E. & Meram, H.E. (2020). Ad6lesan cinselligi: Uluslararasi ve ulusal durum. Androl
Bul, 22:244-248. https://doi.org/10.24898/tandro.2020.35492

Halk Saghigi Genel Miidiirliigti. chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/ht-
tps://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/
Istatistikler/Ek_HIV-AIDS_Istatistikleri.pdf Erisim Tarihi: 06.09.2025

Toprak, D. & Ozceylan, G. (2020). Adélesan iireme sagligina genel bakis-sik karsilagilan so-
runlar. Artiran igde FA, editér. Birinci Basamakta Cinsel Saglik/Ureme Sagligina Yaklagim. 1.
Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri, p.49-54.

Woog, V. et al. (2015). Adolescent Women’s Need for and Use of Sexual and Reproductive He-
alth Services in Developing Countries, New York: Guttmacher Institute, www.guttmacher.org/
pubs/Adolescent-SRHS-Need-Developing-Countries.pdf

Raj, S.S., Manthri, S. & Sahoo, PK. (2015). Emergency referral transport for maternal comp-
lication: lessons from the community based maternal death audits in Unnao district, Uttar
Pradesh, India, International Journal of Health Policy and Management, 4(2):99-106.
Biiyiiksoy, G.D. & Ahi, S. (2023). Adélesanlarin menstruasyon déneminde kargilanmamis sag-
lik hizmeti gereksinimleri ve iliskili faktérler. Ordu Universitesi Hemsirelik Calismalar: Dergisi,
6(3):568-577. DOI:10.38108/0ouhcd.1218288

Yilmaz, Y. & Kahraman, S. (2019). Sanlurfada adélesan donemde kizlarin genital bolge ve hij-
yeni ile ilgili bilgi, uygulamalari ve etkileyen faktorler. International Journal of Human Sciences,
16(3):823-832.

Yasatekin, T. (2025). Kadin saglig1 ve dijital doniisiim: dijital saglik okuryazarhigi. Kadin Saghg
Hemsireligi Dergisi, 11(2):59-68.

Koleti¢, G. (2017). Longitudinal associations between the use of sexually explicit material and
adolescents’ attitudes and behaviors: A narrative review of studies. Journal of Adolescence,
57:119-133.

TUIK, 2024. Tiirkiyede Istatistiklerle Kadin. chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglcle-
findmkaj/https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/istatistiklerle_kad%C4%B1n2024.
pdf Erigim Tarihi: 06.09.2025

TUIK 2022, Toplumsal Cinsiyet Istatistikleri. chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglcle-
findmkaj/https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/toplumsal_cinsiyet_istatistikleri.pdf
Erisim Tarihi: 06.09.2025

Janighorban, M., Boroumandfar, Z., Pourkazemi, R., & Mostafavi, F. (2022). Barriers to vulne-
rable adolescent girls’ access to sexual and reproductive health. BMC public health, 22(1), 2212.

-71-



33.

34.

35.

36.

Adélesan Saghigi

Brandt, C. M., Shire, M. A., Wilson, G., & Ito, K. (2022). Addressing organizational barriers to
adolescent access to high-quality, low-cost, confidential sexual and reproductive health servi-
ces in a community health center. Health promotion practice, 23(3), 361-366.

Dargahi, S., Rezaei Sharif, A., Khodadadi Sangdeh, J., Nazari, M., Bakhtiari, Z. (2018). Compa-
ring parental monitoring, afliation with delinquent peers, and high-risk behaviors in single-pa-
rent and two-parent male adolescents. Journal of Research and Health, 8(5):411-7.

Ozcebe H. (2017). Birinci Basamak Saglik Calisanlar: I¢in Ergen Sagligina ve Sorunlarina Yak-
lasim Cep Kitabi. T.C. Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu. Ankara.

Dogonchi, M., Mohammadzadeh, E, & Moshki, M. (2022). Investigating the relationship
between health locus of control and health behaviors: A systematic review. The Open Public
Health Journal, 15(1).

-72-



