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GIRIŞ

Adölesan dönem, bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal değişimlerin yoğun ola-
rak yaşandığı, sağlıklı gelişimin temellerinin atıldığı kritik bir süreçtir. Bu dönem-
de edinilen davranışlar ve deneyimler, yalnızca mevcut sağlık durumunu değil, 
aynı zamanda yetişkinlik dönemini ve gelecek nesillerin sağlığını da etkileyebilir. 
Cinsel sağlık ve üreme sağlığı, adölesanların yaşam boyu sağlığının korunması ve 
geliştirilmesi açısından özellikle önemli bir alan olarak öne çıkmaktadır. Adöle-
sanlar, bu dönemde merak, cinsel arzular ve riskli davranışlarla karşılaşabilir; gü-
vensiz cinsel ilişki, istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar, cinsel 
istismar ve şiddet gibi sorunlarla karşı karşıya kalabilirler (1). Bu riskler, yalnızca 
fiziksel sağlıklarını değil, psikososyal iyilik hallerini, eğitim ve sosyal yaşamlarını 
da olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle adölesanların cinsel sağlık ve üreme hakları-
nın korunması; doğru ve kapsamlı bilgilendirme, erişilebilir sağlık hizmetleri ve 
multidisipliner destek mekanizmaları ile mümkün olmaktadır. Aile, okul, sağlık 
sistemi ve toplumun iş birliğiyle sunulan rehberlik ve sağlık hizmetleri, adölesan-
ların güvenli kararlar almasını, riskleri azaltmasını ve yaşam boyu sağlıklı alışkan-
lıklar kazanmasını sağlamada hayati öneme sahiptir (2).

ADÖLESANLARIN CINSEL SAĞLIK VE ÜREME SAĞLIĞI

Cinsel sağlık, “cinsellikle ilişkili enfeksiyonlar dâhil hastalıkların olmaması ve 
aynı zamanda fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal anlamda da iyi olma hali” ola-
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SONUÇ

Adölesan dönem, gençlerin hem kendilerini hem ailelerini, hem de gelecek nesil-
leri ve toplumu etkileyen kritik bir yaşam evresidir. Bu dönemde adölesan sağlığı-
nın ihmal edilmemesi büyük önem taşımaktadır. Donanımlı sağlık profesyonelle-
ri tarafından yürütülen, adölesanlara özel, kaliteli ve ücretsiz hizmet birimlerinin 
kurulması gerekmektedir. Adölesanların medikal ve psikososyal açıdan düzenli 
takip ve değerlendirmelerinin yapılması, gençlerin ihtiyaçları doğrultusunda ön-
celiklerin belirlenmesi ve etkin önleme ile müdahale stratejilerinin uygulanma-
sı, adölesan sağlığının korunması ve iyileştirilmesinde temel rol oynamaktadır. 
Özellikle cinsel sağlık ve üreme sağlığına yönelik kapsamlı eğitim, danışmanlık ve 
hizmetlerin sunulması, gençlerin bilinçli kararlar alabilmesi, istenmeyen gebelik, 
cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar ve diğer üreme sağlığı sorunlarından koruna-
bilmesi açısından hayati öneme sahiptir.
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