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ADÖLESAN DÖNEMDE BAĞIMLILIK

Merve ARSLAN1

GIRIŞ

Fiziksel büyüme, cinsel gelişme ve psikososyal olgunlaşma gibi pek çok değişimin 
yaşandığı adölesan dönemi, çocukluktan erişkinliğe geçiş sürecidir (1). Bu dö-
nemde yaşanan psikolojik değişim, aileden bağımsız bir kimlik oluşturma, sosyal 
çevrede kabul görme, problemlerin yarattığı olumsuz duygulardan hızlıca uzak-
laşma çabası riskli davranışlara yönelmelerine neden olabilmektedir (2). Hastalık 
Kontrol ve Önleme Merkezi (CDC) gençlerde hastalık ve ölümlere yol açan altı 
riskli sağlık davranışı olduğunu bildirmektedir. Bunlar; şiddet ve neden olduğu 
sorunlar, cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve riskli gebelikler, alkol ve diğer mad-
delerin kullanımı, sigara içme, dengesiz beslenme ve hareketsizliktir. Özellikle si-
gara ve alkol kullanımı gibi pek çok riskli davranışın temeli adölesan dönemde 
atılmaktadır. Adölesanlar kendini ispatlama ve kabul görme çabası nedeniyle bu 
riskli davranışlara yönelebilmekte ve bunu bir yaşam tarzı olarak benimseyebil-
mektedir. Ya da bu davranışları yaşadıkları sorunlara bir çözüm yolu olarak gö-
rebilmektedir (3). Adölesan dönemdeki bağımlılıklar kendi başına riskli bir dav-
ranış olmakla birlikte suça karışma, tehlikeli cinsel birliktelikler gibi diğer riskli 
davranışlara da zemin oluşturmaktadır (4, 5).

Bağımlılık; kişinin bir madde ya da davranış üzerinde kontrolünü kaybetmesi, 
zarar gördüğü halde bu davranışı sürdürmesi, dozunu giderek artırması ve ken-
dini iyi hissetmek için sürekli bu madde ya da davranışın arayışı içinde olması 
durumudur (6, 7). Bağımlılık, bir maddeye (alkol, sigara, uyuşturucu gibi), davra-
nışa (oyun bağımlılığı, internet bağımlılığı gibi) veya aktiviteye (spor bağımlılığı, 
alışveriş bağımlılığı gibi) karşı olabilmektedir. Bağımlılık türlerine göre farklı tanı 
kriterleri olmasına rağmen bazı ortak noktalar bulunmaktadır. Bunlar;
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