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ADOLESAN DONEMDE BAGIMLILIK

Merve ARSLAN?

GIRIS

Fiziksel biiytime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlasma gibi pek ok degisimin
yasandig1 adolesan donemi, ¢ocukluktan eriskinlige gecis siirecidir (1). Bu do-
nemde yasanan psikolojik degisim, aileden bagimsiz bir kimlik olugturma, sosyal
cevrede kabul gérme, problemlerin yarattig1 olumsuz duygulardan hizlica uzak-
lagma gabasi riskli davranislara yonelmelerine neden olabilmektedir (2). Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) genglerde hastalik ve éliimlere yol agan alti
riskli saglik davranist oldugunu bildirmektedir. Bunlar; siddet ve neden oldugu
sorunlar, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve riskli gebelikler, alkol ve diger mad-
delerin kullanimyi, sigara igme, dengesiz beslenme ve hareketsizliktir. Ozellikle si-
gara ve alkol kullanimi gibi pek ¢ok riskli davranisin temeli adolesan dénemde
atilmaktadir. Adolesanlar kendini ispatlama ve kabul gérme ¢abasi nedeniyle bu
riskli davranislara yonelebilmekte ve bunu bir yasam tarzi olarak benimseyebil-
mektedir. Ya da bu davraniglar1 yasadiklar1 sorunlara bir ¢6ziim yolu olarak go-
rebilmektedir (3). Adolesan donemdeki bagimliliklar kendi basina riskli bir dav-
ranis olmakla birlikte suga karisma, tehlikeli cinsel birliktelikler gibi diger riskli
davranislara da zemin olusturmaktadir (4, 5).

Bagimlilik; kisinin bir madde ya da davranis tizerinde kontroliinii kaybetmesi,
zarar gordiigii halde bu davranis: siirdiirmesi, dozunu giderek artirmasi ve ken-
dini iyi hissetmek igin siirekli bu madde ya da davranisin arayis: icinde olmasi
durumudur (6, 7). Bagimlilik, bir maddeye (alkol, sigara, uyusturucu gibi), davra-
nisa (oyun bagimliligs, internet bagimlilig: gibi) veya aktiviteye (spor bagimlilig,
aligveris bagimlilig: gibi) kars1 olabilmektedir. Bagimlilik tiirlerine gore farkli tani
kriterleri olmasina ragmen bazi ortak noktalar bulunmaktadir. Bunlar;
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