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ADÖLESAN DÖNEMDE KORUYUCU SAĞLIK 
HİZMETLERİ

Ayşe Özge DENİZ1

GIRIŞ

Adölesan dönemi, bireyin fiziksel, bilişsel, sosyal, duygusal ve cinsel gelişimin ya-
şandığı önemli bir süreçtir (1). Yaşamın sağlıklı bir evresi olarak düşünülmesine 
karşın, dünyada her yıl 1.2 milyon adölesan, önlenebilir ve edilebilir hastalıklar 
nedeniyle hayatını kaybetmektedir (2,3). Hastalıklardan Korunma ve Kontrol 
Merkezi (Center for Disease Control and Prevention, CDC), Gençlik Dönemi 
Risk Davranışı Sürveyansı (YRBSS) ile Amerika Birleşik Devletleri’ndeki 9-12. 
sınıf öğrencilerinin riskli sağlık davranışlarıyla ilgili iki yılda bir düzenli veri top-
lanmaktadır.

•	 Bu verilere göre adölesan bireylerde belirlenen sorunlar (4);
•	 Kasıtsız yaralama ve şiddete yönelik davranışlar 
•	 Riskli cinsel davranışlar 
•	 Tütün, alkol ve madde kullanımı 
•	 Sağlıksız beslenme davranışları ve obezite
•	 Yetersiz fiziksel aktivite
•	 Diğer (Güneş yanığı, diş hekimine kontrole gitmeme, beden gereksiniminden 

az uyuma)

Adölesan dönem, yaşam boyu sürecek sağlık davranışları ve alışkanlıklarının 
kazanıldığı hassas bir süreçtir (2). Dolayısıyla riskli davranışlar ve hastalıklar adö-
lesan bireylerin sadece mevcut sağlığını değil, aynı zamanda gelecekteki sağlığını 
ve hatta toplum sağlığını tehlikeye atabilir (5). Bu nedenle adölesan sağlığının ko-
ruyucu sağlık hizmetleri kapsamında taranması, izlenmesi ve sağlık danışmanlık 
hizmeti verilmesi gerekmektedir.
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