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ADOLESAN DONEMDE KORUYUCU SAGLIK
HIZMETLERI

Ayse Ozge DENIZ!

GIRIS

Adolesan donemi, bireyin fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve cinsel gelisimin ya-
sandig1 onemli bir stirectir (1). Yagsamin saglikli bir evresi olarak diistiniilmesine
karsin, diinyada her yil 1.2 milyon ado6lesan, 6nlenebilir ve edilebilir hastaliklar
nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir (2,3). Hastaliklardan Korunma ve Kontrol
Merkezi (Center for Disease Control and Prevention, CDC), Genglik Dénemi
Risk Davranigi Siirveyanst (YRBSS) ile Amerika Birlesik Devletlerindeki 9-12.
sinif 6grencilerinin riskli saglik davranislariyla ilgili iki yilda bir diizenli veri top-
lanmaktadir.

o Bu verilere gore adélesan bireylerde belirlenen sorunlar (4);

« Kasitsiz yaralama ve siddete yonelik davraniglar

+ Riskli cinsel davranislar

o Tiitiin, alkol ve madde kullanim1

o Sagliksiz beslenme davranislari ve obezite

o Yetersiz fiziksel aktivite

o Diger (Giines yanigy, dis hekimine kontrole gitmeme, beden gereksiniminden
az uyuma)

Adolesan donem, yasam boyu siirecek saglik davranislar: ve aligkanliklarinin
kazanildig1 hassas bir siiretir (2). Dolayisiyla riskli davranislar ve hastaliklar ado-
lesan bireylerin sadece mevcut saghigini degil, ayn1 zamanda gelecekteki sagligini
ve hatta toplum sagligini tehlikeye atabilir (5). Bu nedenle addlesan sagliginin ko-
ruyucu saglik hizmetleri kapsaminda taranmasi, izlenmesi ve saglik danismanlik
hizmeti verilmesi gerekmektedir.
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