BOLUM 5

HEIMLICH MANEVRASI

Bilgen OZKAYA!

GIRIS

Trakeobronsiyal yabanci cisim aspirasyonu (YCA), ani solunum yolu obstriik-
siyonuna yol acarak dakikalar i¢inde yasami tehdit edebilen, 6zellikle bebekler,
kiigiik gocuklar, yaslh bireyler ve belirli risk gruplarinda daha sik ve 6liimciil sey-
reden bir acil durumdur. YCA tanisinin gecikmesi hipoksik beyin hasari ve 6liim
gibi geri doniisiimsiiz sonuglara yol agabilmektedir. Bu durumla miicadelede 1974
yilinda Dr. Henry Heimlich tarafindan tanimlanan ve adini tagiyan manevra, st
hava yolu tikanikliklarinda pozitif intratorasik basing olusturarak yabanci cismin
disar1 atilmasini hedefleyen etkili bir ilk yardim miidahalesi olarak gelistirilmis
ve zaman iginde hem toplum temelli uygulamalarda hem de profesyonel saglik
sistemlerinde hayat kurtarici bir standart haline gelmistir (1,2). Amerikan Kalp
Dernegi (American Heart Association, AHA) ve Avrupa Resiisitasyon Konsey
(European Resuscitation Council, ERC) ve Birlesik Krallik Restisitasyon Konseyi
(Resuscitation Council UK, RCUK) gibi saygin kilavuz kurumlar, > 1 yas ¢ocuklar
ve eriskinlerde Heimlich manevrasini oncelikli girisim olarak 6nermeye devam
etmektedir (3-6). Ancak yas, anatomik farkliliklar (6rnegin gebelik ve obezite),
miidahale kosullar1 ve uygulayicinin egitimi gibi faktorler manevranin basarisini
ve giivenligini dogrudan etkilemektedir. Ayrica bildirilen ciddi komplikasyonlar,
miidahalenin dikkatle ve bilgiye dayali bicimde uygulanmas: gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu kapsamda, teknolojik egitim modelleri ve alternatif cihazlar da
Heimlich manevrasinin etkinligini artirmak amaciyla giindeme gelmistir. Bu ¢a-
ligma kapsaminda Heimlich manevrasinin etki mekanizmasi, farkli yas ve risk
gruplarindaki uygulama algoritmalari, klinik etkinligi, olas1 komplikasyonlari,
basarisizlik durumunda uygulanabilecek ileri girisimler ve gelismekte olan alter-
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Bununla birlikte, her yas ve fizyolojik duruma uyarlanabilir tek tip bir uygulama
olmadigindan, bireysellestirilmis algoritmalarla desteklenmesi ve komplikasyon
risklerine kars1 dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Literatiirde bildirilen ciddi komplikasyonlar 6zellikle ileri yas, gebelik, obezite
gibi 6zel durumlarda daha dikkatli ve egitimli uygulamay1 zorunlu kilmaktadir.
Ayrica, vakum bazli emme cihazlar1 gibi yeni teknolojiler ile simtilasyon destekli
egitim araglari, geleneksel uygulamalara alternatif veya tamamlayic yollar suna-
rak acil miidahale alaninda yeni bir ¢ergeve olusturmaktadir.

Gelecekteki oncelikler arasinda topluma yonelik yayginlagtirilmis ilk yardim
egitimleri, 6zel risk gruplari icin giincellenmis algoritmalar, komplikasyonlar: en
aza indiren uygulama protokolleri ve Heimlich manevrasinin yerini alabilecek
veya tamamlayabilecek teknolojik ¢oziimlere yonelik bilimsel aragtirmalar yer al-
malidir.

Sonug olarak, Heimlich manevras: basit bir ilk yardim tekniginden oéte, etkili
bir halk saglig1 aracidir. Ancak bu etkinligin siirdiiriilebilmesi, yalnizca uygula-
manin degil, egitimin de dogru bireylere ulastirilmasi ile miimkiindiir.
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