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DENTAL iMPLANTOLOJiDE YUMUSAK DOKU
YONETIMI
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GIRIS

Dis hekimliginde herhangi bir tedavi prosediiriiniin temel amaci disler, kemikler
ve yumugak dokulardan olusan agiz yapilarinin formunun, islevinin ve estetigi-
nin yeniden saglanmasidir. Implant dis hekimligi alan1 da bu gerekliliklere yaban-
c1 degildir. Dental implant tedavisinin basarisi biiyiik l¢iide osseointegrasyona
baglidir (1). Fonksiyonun geri kazandirilmasi gok 6nemli olmakla birlikte, dental
implantlar i¢in bile mitkemmel estetige olan ihtiya¢ goz ard1 edilemez.

Ideal bir sonug, implantlarla restore edilen bolgedeki dokularin klinik gérii-
niminiin normal mukogingival konturlara yakin olmasidir. Basarili bir implant
tedavisi, eksik disleri degistirerek protezle iliskilerini korurken, kaybedilen mu-
kogingival konturlar1 en iyi sekilde yeniden olugturur (2). Implant yerlestirme
i¢in her zaman ideal kosullar bulunmayabilir, bu nedenle uzun vadeli basariya
ulagmak i¢in implant yerlestirmenin gesitli asamalarinda yumusak doku yoneti-
mine ihtiyag duyulur.

Implant odakli dis hekimliginde biyolojik kavramlara dayali yumugak doku
yonetimi, Yeung tarafindan 2008 yilinda arastirilmigtir. Iyi bir estetik bitisin, ye-
terli kan akisinin ve sert doku desteginin son derece 6nemli oldugu sonucuna
varilmistir. Ayrica implantin etrafinda iyi bir keratinize diseti bandinin bulunma-
sinin implant sagkalimi icin bityiik 6nem tegkil ettigi savunulmustur (3).
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SONUC

Dental implantolojide uzun donemli basari, yalnizca osseointegrasyonun saglan-
mastyla degil, ayn1 zamanda peri-implant yumusak dokularin saglikli sekilde ko-
runmast ve estetik uyumun elde edilmesiyle miimkiindiir. Bu baglamda, yumugak
dokularin biyolojik 6zelliklerinin, patofizyolojik siireglerin ve anatomik varyas-
yonlarin dikkate alinmasi tedavi planlamasinin ayrilmaz bir pargasidir. Cerrahi
zamanlamanin dogru belirlenmesi, komplikasyon risklerinin azaltilmas: ve iyi-
lesme stirecinin desteklenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Yumusak doku
yonetiminde multidisipliner ve biitiinciil bir yaklasim, 6ngoriilebilir sonuglar elde
edilmesine katki saglarken, hasta memnuniyetini ve uzun dénem implant basari-
sin1 da artirmaktadir.
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