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GIRIŞ

Geriatri, yaşa bağlı gelişen sağlık durumlarını inceleyen ve yaşlılara sağlık hizmeti 
veren bir uzmanlık dalıdır .Yaşlılık fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutları ile de-
ğerlendirilmesi gereken bir süreçtir.Dünya Sağlık Örgütü 65 yaş ve üstü bireyleri 
yaşlı, 85 yaş ve ileriki dönemleri ise çok yaşlı şeklinde gruplandırmıştır. Geron-
tologların fikrine göre bu durum 65- 74 yaş arası genç yaşlı,75-84 yaş arasını orta 
yaşlı ve 85 yaş üzerini ise çok yaşlı şeklinde tanımlanmıştır(1,2)(Resim 1).

Resim 1. https://www.huffpost.com/entry/not-so-fast-3-ways-to-slo_b_12661378
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