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TRAVMADA YARA BAKIMI: SUTUR iLKELERI

Tuba SAFAK!

GiRIS

Travmatik yaralanmalar, acil servis bagvurularinin énemli bir bolimiinii olugturmakta-
dir. Travmada yara bakimi ise modern tip uygulamalarinin temel taglarindan biri olarak,
bireylerin yasam kalitesini arttirmaya yonelik 6nemli bir siirectir. Yaralanmalar, trafik ka-
zalarindan sportif aktiviteler ve glinliik kazalara kadar genis bir yelpazede meydana ge-
lebilir ve bu yaralanmalarin etkin bir sekilde yonetilmesi, enfeksiyon riskinin azaltilmasi
ve iyilesme siirecinin hizlandirilmasi agisindan hayati 6neme sahiptir. Gelisen tibbi bilgi
birikimi ve teknikler, yara bakiminda daha etkili ve giivenilir yéntemlerin uygulanmasini
miimkiin kilmakta; dolayisiyla saglik hizmetleri sunucularinin bu alan {izerindeki yeterli-
likleri de giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir

Yara bakimi hem ilk miidahale agamasinda hem de takip siirecinde ¢esitli asamala-
r1 icermektedir. {lk miidahale, yaralanmanin dogasina gére degisiklik gosterse de genel
olarak kanamanin kontrol edilmesi, enfeksiyon riskinin azaltilmasi ve yaralanmanin de-
gerlendirilmesi esaslarini kapsar. Ardindan, yaranin uygun bir sekilde kapatilmas: gerek-
mektedir. Yara kapatma teknikleri, basit siitiirlerden doku yapistiricilarina kadar gesitlilik
gostermekte olup, her birinin avantajlar1 ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu baglamda
siittir teknikleri, yaranin iyilesme siirecini olumlu yonde etkileyen kritik unsurlardan bi-
ridir. Siitiirleme islemi, dogru tekniklerin ve materyallerin kullanilmasini gerektirir; bu
sayede, yara yerinde bir bitiinliik saglanmaktadr.

Sttiir atma, 6zellikle travmatik kesilerde, diisiik yara agilmasi oranlari ve yitksek doku
dayaniklilig1 gibi avantajlari nedeniyle siklikla tercih edilmektedir. Siitiir teknikleri arasin-
da, siirekli ve kesikli siitiirler kargilastirildiginda, siirekli siitiirlerin daha hizli uygulana-
bildigi ve daha az siitlir materyali gerektirdigi gosterilmistir. Ayrica, stirekli subkutikiiler
stitiirlerin, kesikli siitiirlere gore daha iyi kozmetik sonugclar sagladig1 ve yara agilmasi
oranlarinin daha distik oldugu bildirilmistir (1,2).
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