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BÖLÜM 5

YUMUŞAK DOKUDAN YABANCI CISIM ÇIKARMA

İlker KAÇER 1

1. GIRIŞ

Yumuşak dokuya saplanan yabancı cisimler, acil servislere başvuru nedenleri arasında 
önemli bir yer tutar. Bu tür cisimler genellikle travma sonucu vücuda girer ve çoğunlukla 
ekstremitelerde, özellikle el ve ayakta görülür (1). Penetran yaralanmaların bir kısmın-
da yabancı cisimler gözle görülebilir ya da palpe edilebilirken, büyük kısmı deri altında 
veya kas dokusunda fark edilmeden kalabilir. Cisim varlığının gözden kaçması enfeksi-
yon, ağrı, kronik inflamasyon, fistül oluşumu ve doku nekrozu gibi komplikasyonlara yol 
açabilir. Özellikle organik materyallerin (örneğin ahşap, diken, topraklı cisimler) vücutta 
kalması durumunda enfeksiyon riski belirgin şekilde artar (2).

Yabancı cisimlerin klinik yönetimi yalnızca fizik muayeneye dayanmamalı, uygun 
görüntüleme teknikleriyle desteklenmelidir. Literatürde, palpe edilemeyen yabancı ci-
simlerin %38’inin gözden kaçtığı bildirilmiştir. Ayrıca, çıkarılmaya çalışılan cisimlerin 
%15-20’si çıkarılamadan girişim sonlandırılmakta veya komplikasyon gelişmektedir (3). 
Bu nedenle tanısal süreçte klinik değerlendirme ile birlikte radyolojik görüntüleme yön-
temleri (direkt grafi, ultrasonografi (USG), bilgisayarlı tomografi (BT)) büyük önem taşır.

Son yıllarda USG ile yabancı cisim lokalizasyonu ve çıkarımı, invaziv olmayan, hızlı ve 
etkin bir yöntem olarak öne çıkmıştır. USG’nin duyarlılığı operatör deneyimine bağlı ola-
rak %80-95 arasında değişmektedir (4). Ayrıca bazı merkezlerde yabancı cisim çıkarımı 
sırasında USG eşliğinde canlı rehberlik sağlanması, çıkarım başarı oranını önemli ölçüde 
artırmaktadır.

Bu bölümde, acil servislerde yumuşak dokuda yabancı cisim varlığına yaklaşımın te-
mel basamakları detaylandırılacak; tanı yöntemleri, tedavi stratejileri ve olası komplikas-
yonlara karşı koruyucu önlemler sunulacaktır.
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Acil serviste çalışan hekimlerin:

•	 Görüntüleme tekniklerine hâkim olması,
•	 Çıkarım teknikleri konusunda deneyim kazanması,
•	 Gerekirse cerrahi veya radyoloji birimleriyle iş birliği yapması 

gereklidir.

Her vakada ayrıntılı kayıt tutulmalı, tetanoz ve antibiyotik profilaksisi unutulmamalı 
ve adli olgularda yasal yükümlülüklere riayet edilmelidir.
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