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ONSOZ

Yiizme, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik gelisiminde 6nemli bir rol oynamak-
tadir. Su ortaminda gergeklestirilen egitim siiregleri; motor becerilerin gelistirilmesine,
koordinasyonun artirilmasina, kardiyovaskiiler dayanikliligin giiclendirilmesine ve sosyal
etkilesimin desteklenmesine katki saglamaktadir. Ancak ¢ocuk yas gruplarinda yiizme
Ogretimi, yalnizca teknik becerilerin kazandirilmasiyla sinirli kalmamali 6grenme stireci
eglenceli ve motive edici bir bi¢cimde yapilandirilmalidir. Bunun i¢in yiizme 6gretimi sii-
recinde oyunlar biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ovyunlar, 6grencilerin suya adaptasyonunu kolaylastirmakta, motor becerilerin gelisi-
mini desteklemekte ve 6grenme siirecini daha ilgi ¢ekici hale getirmektedir. Ayrica oyun-
lar; 6grencilerin biligsel ve duyussal gelisimine katki saglamakta, 6zgiivenlerini artirmakta
ve suya yonelik kaygilarini azaltmaktadir. Bunlarin yani sira oyun temelli etkinlikler, sos-
yal etkilesimi giiglendirerek is birligi, iletisim ve takim caligmasi becerilerinin gelisimine
olanak tanimaktadir. Eglenceli ve motive edici bir ortam olusturan bu yaklagim, 6grenci-
lerin derse aktif katilimini artirmakta ve 6grenmenin kaliciligini desteklemektedir.

Bu kitabin amaci, ylizme egitimi stirecinde kullanilabilecek ¢esitli oyun 6rneklerini uy-
gulamali olarak sunmaktir. Oyunlarin hazirlanmasinda 6grencilerin yas gruplari, beceri
diizeyleri, glivenlik unsurlar1 ve egitim hedefleri dikkate alinmistir. Kitap, yiizme antre-
norlerine ve su sporlar1 alaninda ¢alisan uzmanlara katki saglayacak sekilde hazirlanmustir.

Kitap, bes bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde ylizmenin tarihi, ikinci bolimde
ylizme 6gretimi ile ilgili genel bilgiler, tigtincii boliimde yiizme &gretiminde oyunlar, 6gret-
menlerin gorevleri ve materyaller, dordiincti boliimde havuz kurallari, havuzda ilk yardim,
havuzda giivenlik hususlari ve su i¢i egzersizler konularina yer verilmistir. Besinci bolimde
ise suda hareket ve dengeyi gelistirici oyunlar, nefes ¢alismalarini gelistirici oyunlar ve be-
ceri pekistirici oyunlar olmak {izere iig ana baglik altinda oyun uygulama 6rneklerine yer
verilmigtir. Suda hareket ve dengeyi gelistirmeye yonelik 13 oyun, nefes ¢aligmalarini gelis-
tirmeye yonelik 6 oyun ve beceri pekistirmeye yonelik 47 oyun, uygulama siiregleriyle ele
alinmugstir. Oyunlarin yiizme 6gretimi siirecinizi daha eglenceli hale getirmesi timidiyle...

Dog. Dr. Ayse Feray OZBAL
Kerim BALIBEY
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TESEKKUR

Kitabin akademik niteliginin ve anlagilabilirliginin artirilmasina yonelik dilsel ve yapisal
onerilerinden dolay1 Sayin Dr. Bayram Ozbal’a, kitabin gorsel agidan zenginlesmesine,
okuyucular i¢in ilgi ¢ekici bir hale gelmesine ve gorsellerin hazirlanmasina sagladig
degerli katkilardan dolay1 Basogretmen Olcay Koksala en igten tesekkiirlerimizi sunariz.
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