BOLUM 1

VESTIBULER NORIT

Ayhan KARS?

GIRIS

Vertigo, basin veya viicudun aslinda hareket etmedigi durumlarda kendi kendine
hareket ettigi hissi veya normal hareketin bozuk bir hareket olarak algilanmas:
olarak tanimlanabilir. Vertigo, vestibiiler organlardan kaynaklanan periferik bo-
zukluklar ve beyinden kaynaklanan santral bozukluklar olarak ikiye ayrilir. Tipik

periferik vestibiiler hastaliklar arasinda benign paroksismal pozisyonel vertigo
(BPPV), Meniere hastalig1 (MH) ve vestibiiler nérit (VN) bulunur (1).

Vestibiiler norit tipik olarak siddetli vertigo ve vejetatif semptomlarin ani bas-
langiciyla karakterize olan bir hastaliktir (2). Isitme kayb1 olmadan ortaya ¢ikan
akut spontan vertigo ile karakterizedir ve BPPV ve MHdan sonra en yaygin gorii-
len 3. periferik vestibiiler bozukluktur (3). VN, vestibiiler migren, multipl skleroz
ve inme gibi akut vestibiiler bir sendrom olarak siniflandirilir. Etyolojisi kesin ola-
rak anlagilamamakla birlikte VN, vestibiiler sinir ganglionundaki latent viriislerin
yeniden aktivasyonu veya viral inflamasyonu ile iliskili olabilir. Bu nedenle VN
tedavisinde kortikosteroidler, antiviral ajanlar ve vestibiiler rehabilitasyon egzer-
sizleri gibi gesitli tedaviler kullanilmistir (1).

TERMINOLOJi

Vestibiiler norinit olarak da bilinen VN, akut periferik bir vestibiilopatidir (1).
VN’in klinik 6zellikleri ilk olarak 1909da Eric Ruttin ve daha sonra 1924’te
Carl-Olof Nylen tarafindan bildirilmistir (4,5). Vestibiiler norinit terimi ise ilk
olarak 1949da Charles Skinner Hallpike ve 1952'de Margret Ruth Dix ve Charles
Skinner Hallpike tarafindan tanimlanmustir (6). Vestibiiler norinitin yerini VN
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SONUC

Vestibiiler norinit olarak da bilinen VN, tipik bir periferik vertigodur. Hastaligin

etyolojisi hentiz net olmamakla birlikte, baslica nedenleri viral enfeksiyon, iske-

mi ve immiin sistem iliskili mekanizmalardir. Karakteristik klinik 6zellikleri, 24

saatten uzun siiren ani, ger¢ek bas donmesi hissi ile birlikte koklear semptomlar

ile diger norolojik semptom ve bulgularin bulunmamasi durumudur. Dogru bir

sekilde tan1 koyabilmek adina bag savurma testi, bitermal kalorik test ve VEMP

testi gibi ¢esitli tani testleri uygulanir. VN tedavisinde semptomatik tedavi, spesi-

tik ilag tedavisi ve vestibiiler rehabilitasyon tedavisi arastirilmis ve uygulanmigtir.
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