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YENIDOGAN BEBEGIN BAKIMI
(ILK 40 GUN)

Aysen ORMAN', Lara CITIRIK?

DOGUM ODASINDA YENIDOGAN BAKIMI VE iLK MUAYENESiI

Annenin son adet kanamasinin ilk giininden doguma kadar gecen normal
gebelik siresi 40 hafta olup 37-42 hafta arasinda degisebilir. Miadinda dogan
zamaninda (term), 37 haftadan 6nce dogan bebeklere erken dogan (prematiire)
denir.

Dogum Odasi Bakimi

Dogumdan sonra, acil bakim yenidoganin kurutulmasini, hava yolunun
salgilardan temizlenmesini ve viicut isisinin korunmasini icerir. Canlandirmaya
(ilk soluklarini diizenlenmesi) ihtiya¢ duyma riski ylksek olan bebekler igin,
dogum sirasinda dogum canlandirmasinda uzman bir klinisyen bulunmalidir.

Degerlendirme ve diizenleme: Komplikasyonsuz bir dogumdan hemen
sonra, rutin bakim yenidogani kurutmayi, hava yolunu salgilardan temizlemeyi
ve bebegi isitmayi icerir. Dogumhanede, yenidoganin gebelik yasi (235 hafta),
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Yenidogan Bebedin Bakimi (ilk 40 Giin)

Gobek baginin etrafinda kizariklik, kotl kokulu akinti var ise

Bebek birkag saatten uzun sire bir sey yemeyi veya icmeyi reddediyor, asiri
kusuyor, idrarini iyi yapamiyor, kanli diskiliyor veya uyusukluk veya tepki ver-
mede azalma gibi davranislarinda degisiklik varsa doktora basvurulmalidir.
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