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OZGUVENLI COCUK VE
KRESE BASLAMA YASI

Nazmiye INCE', Fevziye TOROS?

Okul oOncesi egitim; ailenin ¢ocugun egitiminde 6nemli bir rol oynadigl,
cocugun kisilik gelisiminin temellerinin atildigi, okul aliskanhginin kazanildigi
ve slrekliliginin saglandigi bir sirectir.Bu basamakta bir ¢ocuk tek basina
ayni yastaki akranlariyla ve aile Giyesi olmayan vyetiskinlerle ilk sosyal iletisim
deneyimini yasar. Boylece cocuk yeni seyler 6grenebilir ve yeni beceriler
kazanabilir. Okul 6ncesi egitimin énemi, her cocugun gelisimindeki ilk dnemli
asama oldugu deneyiminin yani sira, genel gelisim ve yasam boyu 6grenme
acisindan da cok kritik bir asamadir.

Kres/anaokulu gibi kurumlar artik egitim sisteminin temel basamagini
olusturmaktadir. Ebeveynlerin cocuklarini krese/anaokuluna génderdiklerinde,
onlarin ilk amaglarinin ¢ocuga orada bir “yuva yapmak” ve “glivenli bir
limana teslim etmek” oldugunu vurgulamaktadirlar. 0-3 yas arasi ¢ocugun
glvendigi kisi olan anneden ayrilmasi zor olmaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin
kaygilarini, kokularini, caresizliklerini, gli¢cstizliklerini ve ofkelerini yalniz
basina dizenleyebilmeleri mimkiin degildir. Clinki bu durumlarda kendisine
yardim edecek ve destek olacak glivenli bir duygusal bag gelistirdigi bir kisiye
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alabilirsiniz. Ogretmen, ebeveyn is birligi faaliyetleri ile problemli davranislar
arasinda ve c¢ocuklarin ahci dili ile olumlu sosyal becerileri arasinda pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu agidan ebeveyn-okul 6ncesi kurumu is birliginin
profesyonellesmesi oldukca énemlidir. Egitimcilerle dizenli olarak goérismek,
hem ¢ocugunuzu hem de sizi rahatlatabilir.

OLUMLU BiR TUTUM

Krese baslama, 6zglivenli cocuklar icin stresli bir deneyim olabilir, ancak olumlu
bir tutum ve yaklasim, ¢ocugun bu gegisi daha rahat bir sekilde yapmasina
yardimci olabilir. Olumlu bir dil kullanarak ¢ocugunuzu tesvik etmek, yeni
deneyimlere karsi heyecanlandirmak ve ona gliven asilamak énemli olacaktir.

ANNE VE BABA DESTEGi

Cocugunuzun ozglveni yiksek olsa da, ebeveyn olarak ona duygusal destek
saglamak cok 6nemlidir. Aile desteginin eksik oldugu bir egitim slireci tam olarak
hedefine ulasamaz. Ebeveynlerin okuldaki uygulamalari desteklememesi,
okuldaki egitim ne kadar nitelikli olursa olsun egitimin ¢ocuklar tGzerindeki
etkisini azaltacaktir. Cocugunuzu krese birakmadan 6nce ve sonrasinda ona
sarilmak, sevgi dolu sozlerle destek olmak, bu gecisi daha rahat hale getirebilir.

Her ¢cocugun farkli hizda adapte oldugunu unutmamak énemlidir. Ozgiivenli
bir cocuk bile bazi durumlarda kaygi yasayabilir, bu ylizden siire¢ boyunca sabirli
ve destekleyici olmak faydali olacaktir.
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