LOHUSALIK DONEMINDE KADIN SAGLIGI

Kasim AKAY', Huiseyin DURUKAN?

LOHUSALIK DONEMINE GENEL BAKIS

Lohusalik dénemi, dogumdan sonra annenin vicudunun normal haline
dondiigi surectir. Bu doneme bazen “dordiincli trimester” de denir ve genellikle
dogumdan sonraki 6-8 hafta kadar sirer. Bazi degisiklikler igin ise viicudun
tamamen normale dénmesi 12 haftaya kadar uzayabilir.

Bu dénem, annenin hem bedensel hem de ruhsal saghgi icin cok 6nemlidir.
Ayni zamanda bebegin saglkl buyimesi icin gerekli beslenme temelinin
olusturuldugu bir zamandir. Bu siiregte annenin yasayabilecegi bedensel
degisiklikleri ve olasi saglik sorunlarini bilmek, anne ve bebegin saghgini
korumak igin ok degerlidir.

DOGUM SONRASI BEDENSEL DEGIiSIKLIKLER

Dogum yapan kadinlarin doértte bir ila yarisinda dogumdan sonra Uslime ve
titreme goralur. Bu belirtiler genellikle dogumdan 1-30 dakika sonra baslar ve
1 saatten az slirer. Tedavi igin sicak battaniyeler ve oda sicakhiginin ayarlanmasi
yeterlidir.
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Lohusalik Déneminde Kadin Saghgi

En nadir gorilen ancak en ciddi durum olan dogum sonrasi psikoz, yaklasik
1000 dogumda 1-2 oraninda gorilir ve acil psikiyatrik midahale gerektirir.
Genellikle dogumdan sonraki ilk iki hafta icinde ortaya cikan bu durumda,
gerceklikle baglantinin kopmasi, hallsinasyonlar, sanrilar, asiri slphecilik,
distince bozukluklari ve hizli ruh hali degisimleri gorilebilir.

Taburculuk ve Takip

Komplikasyonsuz bir dogumdan sonra anne ve saglikli bebegin genellikle 24-
48 saat hastanede gbzlem altinda tutulmasi yeterlidir'. Taburcu olmadan once,
normal dogum sonrasi degisiklikler, anne-bebek bakimi ve dikkat edilmesi
gereken belirtiler hakkinda bilgilendirme vyapilir. Duzenli kontroller igin
dogumdan sonraki ilk 3 hafta igcinde bir saglik ¢alisaniyla goriisme ve en geg
12 hafta sonra kapsamli bir kontrol 6nerilir (6zellikle 3. glin, 1-2. hafta ve 6.
haftada). Bu kontrollerde bebegin saghgi, annenin ruh hali, dogum kontrold,
cinsel yasama donus ve emzirme konulari degerlendirilir.
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