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Bölüm  2.6
LOHUSALIK DÖNEMINDE KADIN SAĞLIĞI

Kasım AKAY1, Hüseyin DURUKAN2

LOHUSALIK DÖNEMINE GENEL BAKIŞ

Lohusalık dönemi, doğumdan sonra annenin vücudunun normal haline 
döndüğü süreçtir. Bu döneme bazen “dördüncü trimester” de denir ve genellikle 
doğumdan sonraki 6-8 hafta kadar sürer. Bazı değişiklikler için ise vücudun 
tamamen normale dönmesi 12 haftaya kadar uzayabilir.

Bu dönem, annenin hem bedensel hem de ruhsal sağlığı için çok önemlidir. 
Aynı zamanda bebeğin sağlıklı büyümesi için gerekli beslenme temelinin 
oluşturulduğu bir zamandır. Bu süreçte annenin yaşayabileceği bedensel 
değişiklikleri ve olası sağlık sorunlarını bilmek, anne ve bebeğin sağlığını 
korumak için çok değerlidir.

DOĞUM SONRASI BEDENSEL DEĞIŞIKLIKLER

Doğum yapan kadınların dörtte bir ila yarısında doğumdan sonra üşüme ve 
titreme görülür. Bu belirtiler genellikle doğumdan 1-30 dakika sonra başlar ve 
1 saatten az sürer. Tedavi için sıcak battaniyeler ve oda sıcaklığının ayarlanması 
yeterlidir.
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En nadir görülen ancak en ciddi durum olan doğum sonrası psikoz, yaklaşık 
1000 doğumda 1-2 oranında görülür ve acil psikiyatrik müdahale gerektirir. 
Genellikle doğumdan sonraki ilk iki hafta içinde ortaya çıkan bu durumda, 
gerçeklikle bağlantının kopması, halüsinasyonlar, sanrılar, aşırı şüphecilik, 
düşünce bozuklukları ve hızlı ruh hali değişimleri görülebilir.

Taburculuk ve Takip

Komplikasyonsuz bir doğumdan sonra anne ve sağlıklı bebeğin genellikle 24-
48 saat hastanede gözlem altında tutulması yeterlidir1. Taburcu olmadan önce, 
normal doğum sonrası değişiklikler, anne-bebek bakımı ve dikkat edilmesi 
gereken belirtiler hakkında bilgilendirme yapılır. Düzenli kontroller için 
doğumdan sonraki ilk 3 hafta içinde bir sağlık çalışanıyla görüşme ve en geç 
12 hafta sonra kapsamlı bir kontrol önerilir (özellikle 3. gün, 1-2. hafta ve 6. 
haftada). Bu kontrollerde bebeğin sağlığı, annenin ruh hali, doğum kontrolü, 
cinsel yaşama dönüş ve emzirme konuları değerlendirilir.
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