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MINIK KALBIM SAGLIKLI MI?
DURMADAN CALISIR,
O DURURSA ORTALIK KARISIR

Derya KARPUZ'

Kalbimiz viicudumuzdakitiim organlarin ¢calismasiigin gerekli kani pompalayarak
yasamin ritmini belirleyen en o6nemli organdir. Kalp hastaliklari sadece
eriskinlerin hastaligi degildir. Cocuklarda kalp hastaligi daha sik gorilir ve ¢ok
daha ciddi seyreder. Bunlarin cogunlugu dogustandir. Dogustan kalp hastaligi
(DKH), bebek dogdugu andan itibaren kalbinde bulunan yapisal hastaliklardir.
Ortalama her 100 yenidogan bebekten 1’i kalp hastaligi ile dogar. Prematire
dogan bebeklerde bu oran daha yuksektir. Ayrica bu hastaliklar dogumdan
sonraki ilk giinlerde yenidoganin yasamini tehdit edebilir. Bunlardan dolayi
gocuklarda goriilen kalp hastaliklarinin dogru tanisi ve zamaninda tedavisi ¢ok
onemli ve hayat kurtaricidir.

Gocuklarimizin yasam kaynagi, bu kiglik ama gliglii organin saglikli kalmasi
icin neler yapilmali? Bu bolimde, cocuklarimizin kalp saghgini korumak ve
erken tani igin ailelere rehberlik edecek ipuglarini ve bilgileri paylasacagiz.

COCUKLARDA GORULEN KALP HASTALIKLARI NELERDIR?

Cocuklarda c¢ok farkh kalp hastaliklari gérilebilir. Bunlarin cogu dogustan olsa
da sonradan da ortaya cikabilir. Dogustan kalp hastaliklari, kalbin kulakcik veya
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Acik kalp ameliyati; Kalp hastaligi anjiyo yéntemi ile tedavi etmeye uygun
degilse kalp ameliyati gerekir. Cerrahi miidahalenin zamanlamasi hastanin
yasina, kilosuna ve kusurun ciddiyetine gore planlanir ve bu islemi pediatrik
kalp ve damar cerrahisi hekimi tarafindan gerceklestirilir.

Yasami tehdit eden kalp ritim bozukluklarinda, kalp pilleri ve implante
edilebilir kardiyoverter defibrilatorler (ICD’ler) gibi bazi cihazlar kullanilabilir.
Ameliyat ile diizeltilemeyen bazi kalp kusurlarinda kalp nakli gerekebilir.

DKH olan ¢ocuklarin ¢ogu kalp kusuru diizeltildikten sonra normal bir hayat
yasamaya devam ederler. Bazi kalp hastaliklarinda infektif endokardit dedigimiz
kalp i¢ci enfeksiyonu riski vardir. Bunu 6nlemenin en iyi yolu agiz dis saghgina
dikkat etmektir.

AKILDA KALMASI GEREKENLER

Minik kalpler blyiik sorumluluk ister. Cocuklarda kalp sagligi, erken teshis
ve Onleyici tedbirlerle korunabilir. Cocuklarimizin kalbini korumak, yalnizca
doktorlarin degil, ailelerin de gorevidir. Saglkli ve dengeli beslenme, yasina
uygun dizenli egzersiz aliskanliklari ile ilerde olusabilecek bazi kalp hastaliklari
ve obezite riskini azaltir.

Kalp hastaligi belirtileri, ciddi sorunlarin habercisi olabilir. Nefes darligi, cabuk
yorulma, morarma, gogus agrisi veya bayilma gibi durumlar gézlemlendiginde,
vakit kaybetmeden bir uzmana basvurmak gerekir. Ailelerin bilingli olmasi ve
¢ocuklarin diizenli saglik kontrollerini aksatmamasi 6nemlidir. Unutmayin, kalp
sagligl s6z konusu oldugunda erken midahale hayat kurtarir.
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