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Bölüm  3.3
MINIK KALBIM SAĞLIKLI MI?  

DURMADAN ÇALIŞIR,  
O DURURSA ORTALIK KARIŞIR

Derya KARPUZ1

Kalbimiz vücudumuzdaki tüm organların çalışması için gerekli kanı pompalayarak 
yaşamın ritmini belirleyen en önemli organdır. Kalp hastalıkları sadece 
erişkinlerin hastalığı değildir. Çocuklarda kalp hastalığı daha sık görülür ve çok 
daha ciddi seyreder. Bunların çoğunluğu doğuştandır. Doğuştan kalp hastalığı 
(DKH), bebek doğduğu andan itibaren kalbinde bulunan yapısal hastalıklardır. 
Ortalama her 100 yenidoğan bebekten 1’i kalp hastalığı ile doğar. Prematüre 
doğan bebeklerde bu oran daha yüksektir. Ayrıca bu hastalıklar doğumdan 
sonraki ilk günlerde yenidoğanın yaşamını tehdit edebilir. Bunlardan dolayı 
çocuklarda görülen kalp hastalıklarının doğru tanısı ve zamanında tedavisi çok 
önemli ve hayat kurtarıcıdır.

Çocuklarımızın yaşam kaynağı, bu küçük ama güçlü organın sağlıklı kalması 
için neler yapılmalı? Bu bölümde, çocuklarımızın kalp sağlığını korumak ve 
erken tanı için ailelere rehberlik edecek ipuçlarını ve bilgileri paylaşacağız.

ÇOCUKLARDA GÖRÜLEN KALP HASTALIKLARI NELERDIR?

Çocuklarda çok farklı kalp hastalıkları görülebilir. Bunların çoğu doğuştan olsa 
da sonradan da ortaya çıkabilir. Doğuştan kalp hastalıkları, kalbin kulakçık veya 
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Açık kalp ameliyatı; Kalp hastalığı anjiyo yöntemi ile tedavi etmeye uygun 
değilse kalp ameliyatı gerekir. Cerrahi müdahalenin zamanlaması hastanın 
yaşına, kilosuna ve kusurun ciddiyetine göre planlanır ve bu işlemi pediatrik 
kalp ve damar cerrahisi hekimi tarafından gerçekleştirilir.

Yaşamı tehdit eden kalp ritim bozukluklarında, kalp pilleri ve implante 
edilebilir kardiyoverter defibrilatörler (ICD’ler) gibi bazı cihazlar kullanılabilir. 
Ameliyat ile düzeltilemeyen bazı kalp kusurlarında kalp nakli gerekebilir.

DKH olan çocukların çoğu kalp kusuru düzeltildikten sonra normal bir hayat 
yaşamaya devam ederler. Bazı kalp hastalıklarında infektif endokardit dediğimiz 
kalp içi enfeksiyonu riski vardır. Bunu önlemenin en iyi yolu ağız diş sağlığına 
dikkat etmektir.

AKILDA KALMASI GEREKENLER

Minik kalpler büyük sorumluluk ister. Çocuklarda kalp sağlığı, erken teşhis 
ve önleyici tedbirlerle korunabilir. Çocuklarımızın kalbini korumak, yalnızca 
doktorların değil, ailelerin de görevidir. Sağlıklı ve dengeli beslenme, yaşına 
uygun düzenli egzersiz alışkanlıkları ile ilerde oluşabilecek bazı kalp hastalıkları 
ve obezite riskini azaltır.

Kalp hastalığı belirtileri, ciddi sorunların habercisi olabilir. Nefes darlığı, çabuk 
yorulma, morarma, göğüs ağrısı veya bayılma gibi durumlar gözlemlendiğinde, 
vakit kaybetmeden bir uzmana başvurmak gerekir. Ailelerin bilinçli olması ve 
çocukların düzenli sağlık kontrollerini aksatmaması önemlidir. Unutmayın, kalp 
sağlığı söz konusu olduğunda erken müdahale hayat kurtarır.
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