OKULLARDA YAYGIN GORULEN
HASTALIKLAR

Aysen ORMAN', Ayse Melike ADAK?

Okullarin agilmasi ile birlikte hem mevsim degisikligi hem de kalabalik yasam
ve temas hastaliklarin yayilmasini kolaylastirir. Hastaliklari 6nleyebilmek igin
saglkli beslenme, uyku dizeni ve fiziksel aktivite Gnem kazanir. Cocukluk ¢agi
astlarin yapilmasi pek cok bulasici hastaligi gecirmesini ve yayilmasini dnler

SOGUK ALGINLIGI (NEZLE)

Burun sintsleri, bogaz ve nefes borusunu etkileyen kicik cocuklarda hafif
atesin de eslik edebilecegi list solunum yolu bulasici enfeksiyonudur. Siklkla
virlisler neden olur. Viicuda damlacik yolu yayihmi ile burun, agiz veya goz
yoluyla girebilir.

Soguk alginhgi; damlacik, temas veya temas edilen nesnelerden sonra
elinizi ylz, gbz veya burnunuza dokunduktan sonra kolayca bulasabilen viral bir
enfeksiyondur. Nezle ile grip arasindaki en blyuk fark gripte burun akintisi ve
hapsirma olmamasidir. Ayrica gripte yliksek ates olagan bir bulgu iken nezlede
nadir olur bas agrisi eklem ve kas agrilari gripte olabilir nezlede beklenmez.
Nezle gribe gore daha hafif atlatilan bir hastaliktir.
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Okullarda Yaygin Gériilen Hastaliklar

Bas bitlerinden kurtulmak igin, saginizdaki bitleri 6ldiren regetesiz bir sampuan
kullanin.

e TlUm bit ve sirkelerin 6ldigliinden emin olmak icin tedaviyi yaklasik bir hafta
sonra tekrarlamaniz gerekebilir.
e Ozellikle kulak arkasi ve boyun cevresine dikkat edin.
e Bazi tedaviler sadece belirli yasin tizerindeki kisilere uygulanabilir.
ilag kullanmak istemiyorsaniz "islak tarama" denen bir seyi deneyebilirsiniz.
Islak tarama, sacgtan sirkeleri ve bitleri dikkatlice taramak i¢in 6zel ince disli
bir tarak ve teknik kullanmak anlamina gelir. Bu genellikle bitleri 6ldiirmek
icin kullanilan ilaglar kadar ise yaramaz. Zeytinyagi veya mayonez gibi Griinleri
iceren bitler icin diger tedavileri duyabilir veya okuyabilirsiniz. Cogu doktor
bu «dogal» tedavileri dnermez. Sizde veya evinizde yasayan birinde bit varsa,
evdekitiimyetiskinler ve cocuklarda bit kontroll yapiimahdir. Bit oldugu bulunan
veya bitli kisiyle ayni yatakta yatan baskalari da tedavi gérmelidir. Bitli kisiyle
yakin temasi olan diger kisilere de soyleyin ki onlar da kontrol edilebilsin. Ayrica
evinizdeki esyalardaki bitlerden kurtulmaniz ve onlari éldirmeniz gerekecek,
boylece tekrar bitlenmezsiniz. Bunu yapmak icin sunlari yapabilirsiniz:

e Giysileri, yatak takimlarini ve havlulari sicak suda yikayin. En sicak ayarda
kurutun.

e Halilarinizi ve mobilyalarinizi elektrikli stiplirgeyle temizleyin.

¢ Yikayamayacaginiz esyalarinizi agzi kapah bir plastik torbaya koyup 2 hafta
bekletin.

Yukarida listelenen seyleri yaparak bitlerden kurtulamazsaniz doktorunuzu
arayin.
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